
08.30 - 09.45 Pilates Ayshana 09.00 - 10.15 Orientalischer Tanz A Rebecca
18.45 - 20.00 Orientalischer Tanz E Rebecca 17.30 - 18.45 Yoga Susanne
20.15 - 21.30 Orientalischer Tanz F Rebecca 18.50 - 19.50 Spiraldynamik Rückentraining Rebecca

20.00 - 21.15 Orientalischer Tanz AV Rebecca

09.00 - 10.15 Orientalischer Tanz V Rebecca
17.55 - 19.10 Orientalischer Tanz A/AV Rebecca
19.15 - 20.30 Orientalischer Tanz M Rebecca

18.00 - 18.45 Salsa, Bachata Schnupperkurs Ritmo Latino 18.00 - 19.30 Singing Circles moveyourvoice
19.00 - 20.30 Salsa Ritmo Latino
20.30 - 22.00 Bachata Ritmo Latino

E = Einsteigerinnen  A = Anfängerinnen  V = Vorkenntnisse
M = Mittelstufe. F = Fortgeschrittene      = Drop in Class

16.30 - 17.15 Salsa, Bachata Schnupperkurs Ritmo Latino
17.30 - 19.00 Salsa Ritmo Latino Anmeldung und Infos direkt bei der betreffenden Kursleitung.
19.00 - 20.30 Bachata Ritmo Latino Kontakte auf der Website tanzforum.ch

MITTWOCH DONNERSTAG

SONNTAG

MONTAG DIENSTAG

FREITAG SAMSTAG


